
1- Promenade sur les Plages
Plages de sable fin bordées de cocotiers — 
parfaites pour se baigner, bronzer, marcher au 
bord de l’eau ou lire à l’ombre des palmiers.

2- Excursion à Carabane
Ile magnifique, Plage splendide, repas au bord de 
l'eau, sieste sous les cocotiers pour une journée 
de rêve

3- Pêche dans les Bolongs
Pêchez des poissons  lunes, carangues, 
capitaines ou barracuda, au sein de la mangrove 
verdoyante dans les pirogues locales

4- Culture Diola Musée Bouyouye
Découvrez la communauté Diola, leur artisanat, 
leurs traditions, leur musique — un bon moyen 
de s’immerger dans la vie locale

6- Excursion en pirogue dans la Mangrove
Repas chez Lèon, à Egueye, balade paisible dans 
les bolongs et mangroves, observation d’oiseaux, 
de la nature, sa faune tropicale et sa biodiversité

5- Excursion à Pointe Saint Georges
Le long du Fleuve Casamance, observer 
lamentins et dauphins,  Cases à étages, musée 
de Mlomp. Déjeuner au bord du fleuve

7- Circuit VTT
balade  à vélo / quad** le long de la côte, à 
travers la forêt ou les villages, nature et 
découverte

8- Gastronomie : Repas à la Cabane Sauvage
Une excellente adresse Chez Mr Cool: Langoustes et 
Camerones,  Mets délicieux et Baignades dans la 
baie

9- Pêche en SurfCasting
Pêchez directement Sur les Plages et dans les 
vagues, dans les baies ou au Magnifique Spot de 
Nikine

10- Découvrez le village de Cap Skirring
Visiter son village des par la plage, pêcheurs, son 
marché artisanal ,ses bars et restaurants

11- Prendre un Verre au Cap Randoulène
Sur la plage dans l’ambiance locale, Prenez un 
coktail en fin après-midi, un diner, chillez au 
couchez de soleil baigné par la musique locale.

13- Sports Nautiques
kitesurf, Paddle ou planche à voile. pour les 
amateurs de sensations ou pour apprendre dans 
une ambiance tropicale lorsque le vent souffle

12- Soirée à la Case Bambou ou chez Loulou
Diner, Danser au rythme du raeggae, du goumbé 
autour d'un verre jusqu’au petit matin

14- Visite des villages Oussuye et Elinkine
Visite du Royaume d'Oussouye, de la forêt locale 
côtoyant la mangrove, Repas à Elinkine au bord des 
bolongs
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